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1. gastromend

catering & events

www.gastromenue.de

03.02.25- 07.02.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Warm
(V) Kartoffelsuppe a;c;1;s [ (V) Kartoffelgratin a;c;c;1;0
" mit Karotten- Apfelsalat mit
BIO — MENU Milchreis mit c Joghurt rse
Zimt-Zucker
100% BIO! und Apfelmus
Vanillepudding ¢
Suppe @ (V) Klare Gemiisesuppe mit @ (V) Lauchcremesuppe AG;iJ @ (V) Gebrannte Griel3suppe
Nudeln ac;iJ AlLJ
Dessert % Beerenquark ¢ Musliriegel % Stracciatellajoghurt ¢ % Bio-Vanillepudding ¢
Mﬂ?slv':ail: "Hahnchengeschnetzeltes in ~¥| “Gebratenes Seelachsfilet in

Sattigungsbeilage/ Gemiise/ Salat

RahmsofRe aG;iJ

Gemiuse-Krautersolde a;p;G;ly

Sattigungsbeilage Il

Kartoffelplree ¢

Bio-Vollkornreis

Gemiisebeilage
@ Erbsen
Salat
@ Coleslaw c;c;1.J
Salatdressing
@ Joghurtdressing 0,5 L cci1y
Wissenswertes . o . . .
Unser selbstgemachter Beerenquark ist Das Seelachsfilet ist reich an Eiweil3, Die Bio- Kartoffel koch , Unser Bio- Karotten- Apfelsalat mit
fettarm und hat einen hohen Fruchtanteil. | B-Vitaminen und Mineralstoffen — diese 2 1O NGO o) 12 [WOTGNE 1l (U Joghurt gilt als Immunbooster - mit den
frischen Kartoffeln mit G briih ghurt g
Dieser ist gesund, lecker und gilt als sind sehr wichtig fiir das Wachstum und £ ’S? ,e”h e GO ) mIK .gTuse i 5 = Vitaminen A, B, C und K stérkt es unser
Calciumquelle fiir gesunde Knochen und die Entwicklung. risches Gemuse, Rrautern un Immunsystem.
= Vegan Zihne. Gewdirzen.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




